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Lundi 4

Radis au fromage blanc

Saumon en papillotte

Coquillettes

GRANDS

ET EXPLORATEURS Comte
DU GOUT

Pomme au four

Yaourt

Banane

Saumon

Purée de pommes de terre,
P carottes et courgettes
BEBES

Petits suisses

Yaourt et compote maison

Mardi 5

Jus de fruits

Dinde

Spaghettis de courgettes

Emmental

Fruit de saison

Pain tranché-beurre et lait

Poire

Dinde

Purée de pommes de terre,

carottes et haricots verts

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 6
DEJEUNER

Potage céleri
Poulet
Carottes et pommes de terre
Fromage

Pomme

GOUTER

Brioche maison au lait

Banane

DEJEUNER

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et poireaux

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison

Jeud|7

Concombre a la grecque

Oeufs

Epinards et quinoa

Fromage

Compote

Pain maison au fromage

Orange

Dinde

Purée de pommes de terre,

carottes et épinards

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Vendredi 8

Velouté de laitue

Gratin du pécheur

Fromage

Salade de fruits frais

Pain d'épice au beurre

Poire

Poisson
Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Petits suisses

Yaourt et compote maison
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Lundi 11

Salade d'endives et pommes

Gratin du pécheur

GRANDS
ET EXPLORATEURS Fromage
DU GOUT .
Poire
Lait et céréales
Pomme
Poisson
Purée de pommes de terre,
P carottes et courgettes
BEBES

Petits suisses

Yaourt et compote maison

Mardi 12

Toast au foie de morue

Hachis parmentier

Fromage

Compote

Pain tranché et fromage

Orange

Beeuf

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 13
DEJEUNER

Salade d'endives au bleu
Blanquette de dinde
Riz
Comté

Orange

GOUTER

Pain maison au beurre et lait

Poire

DEJEUNER
Dinde
Purée de pommes de terre,

carottes et épinards

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisses et compote maison
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Saint-Cyr-sur-Loire

Velouté des jours de rhume

Poulet aux herbes

Haricots verts a la grecque

Edam

Pomme

Quiche aux légumes

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et courgettes

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison
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Vendredi 15

Asperges vinaigrette

Poisson sauce aurore

Petits pos et carottes

Emmental

Salade de fruits frais

Brioche et lait

Fruit de saison

Poisson
Purée de pommes de terre,
carottes et poireaux

Petits suisses

Yaourt et compote maison
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Lundi 18

Salade de pois chiche

Parmentier de poisson aux

épinards
GRANDS
ET EXPLORATEURS Fromage
DU GOUT
Orange
Banane et lait
Pain d'épices
Poisson
Purée de pommes de terre,
z_ = carottes et épinards
BEBES

Petits suisses

Yaourt et compote maison

Mardi 19

Velouté de légumes

Quiche

Purée

Fromage

Pomme

Pain tranché au beurre et lait

Orange

Dés de volaille

Purée de pommes de terre,
carottes et courgettes

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison
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Mercredi 20
DEJEUNER

Jus de pamplemousse
Poulet
Pommes noisettes
Fromage

Salade de fruits frais

GOUTER

Brioche maison au lait

Poire

DEJEUNER

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et poireaux

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisses et compote maison
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Jeudi 21 Vendredi 22

Velouté de lentilles Betterave et pommes rapées

Sauté de dinde Poisson au citron

Wok de légumes Perles de blé
Fromage Fromage
Poire Compote

Milk-shake et biscuit Pain maison et fromage

Pomme Orange

Dinde Poisson

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Purée de pommes de terre,
carottes et potirons

Yaourt Petits suisses

Fromage blanc et compote
maison

Yaourt et compote maison
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Lundi 25

Toast au fromage

Poisson a la tomate

Haricots blancs

GRANDS
ET EXPLORATEURS
DU GOUT
Orange
Lait et céréales
Banane
Poisson
Purée de pommes de terre,
P carottes et courgettes
BEBES

Petits suisses

Yaourt et compote maison

Mardi 26

Salade luce

Emincé de dinde

Ratatouille

Fromage

Pomme

Pain et fromage

Orange

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et potirons

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 27
DEJEUNER

Betterave en salade
Blanquette de veau
Riz
Fromage

Compote

GOUTER

Brioche maison au lait

Poire

DEJEUNER

Agneau

Purée de pommes de terre,
carottes et épinards

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison
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Saint-Cyr-sur-Loire

Velouté de légumes

Poulet des iles

Purée framboisine

Fromage

Poire

Pain maison au beurre

Pomme

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison
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Vendredi 29

Concombre a la créme

Poisson a la chinoise

Pommes de terre sautées

Fromage

Salade de fruits frais

Entremets a la vanille

Poire

Poisson
Purée de pommes de terre,

carottes et poireaux

Petits suisses

Yaourt et compote maison
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