Restauration

ala Souris verte

Avril 2025

Lundi 28

Carottes batonnets et fromage

Crumble de poisson

Epinards et pommes de terre

GRANDS
ET EXPLORATEURS
DU GOUT
Orange
Entremet & la Vanille et biscuits
Colin
Purée de pommes de terre,
s . carottes et épinards
BEBES

Petits suisses

Yaourt et Compote maison

Mardi 29

Radis au fromage blanc

Oeufs

Purée de légumes variés

Fromage

Fraise

Pain maison et fromage

Pomme

Dinde

Purée de pommes de terre,

carottes et haricots verts

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 30
DEJEUNER

Tomates en salade
Poulet réti aux herbes
Coquillettes
Fromage

Compote

GOUTER

Brioche maison et lait

Orange

DEJEUNER

Poulet

Purée de pommes de terre,

carottes

Fromage blanc

GOUTER

Yaourt et Compote maison
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Vendredi 2

Jeudiler

Concombre a la creme

Colin a la provencale

Gratin de fenouil

Orange

Pain maison au fromage

Pomme

Colin
Purée de pommes de terre,

carottes et courgettes

Petits suisses

Yaourt et compote maison



Restauration

ala Souris verte

Lundi 5 Mardi 6
Carottes rapées Salade de betterave et mais
Gratin de poisson Dinde

Riz et courgettes

GRANDS
Fromage Comté
ET EXPLORATEURS 9
DU GOUT
Banane Pomme
Pain maison, confiture et lait Brioche maison et lait
Pomme Orange
Poisson Dinde
Purée de pommes de terre, Purée de pommes de terre,
L carottes et courgettes carottes et haricots verts
BEBES o
Petits suisses Yaourt
Yaourt et Compote maison Fromage blanc et compote

maison
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Mercredi 7
DEJEUNER

Taboulé
Sauté de poulet
Ratatouille
Fromage

Fraises

GOUTER

Pain tranché au beurre

Pomme

DEJEUNER

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisses et compote maison
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Vendredi 9

Concombre a la grecque

Saumon

Epinards et Semoule

Fromage

Orange

Pain d'épices au lait chocolaté

Poire

Saumon

Purée de pommes de terre,
carottes

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison



Restauration

ala Souris verte

Lundi 12

Tomates mozzarella

Colin

Perles de blé

GRANDS
F
ET EXPLORATEURS romage
DU GOUT
Pommes au four
Pain maison au beurre
Poire
Colin
Purée de pommes de terre,
s . carottes et haricots verts
BEBES

Petits suisses

Yaourt et Compote maison

Mardi 13

Salade de germe de soja et thon
Poulet au citron
Semoule et wok de courgettes
Fromage

Orange

Pain tranché au fromage

Pomme

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et courgettes

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 14
DEJEUNER

Toast a la sardine
Dinde
Carottes
Fromage

Fraises

GOUTER

Brioche maison

Banane

DEJEUNER

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et brocolis

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison
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Jeudi 15

Jus d'orabge frais
Pizza maison
Purée de légumes de saison
Fromage

Pomme

Bicuits et lait chocolaté

Banane

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison
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Vendredi 16

Concombre a la creme
Cabillaud au champignons
Pommes de terre
Fromage

Orange

Pain au fromage

Pomme

Saumon
Purée de pommes de terre,

carottes et courgettes

Petits suisses

Yaourt et compote maison
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Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
DEJEUNER

Carottes rapées en salade

Poisson

Epinards et pomme de terre

GRANDS
F
ET EXPLORATEURS romage
DU GOUT Salade de fruits frais
Brioche maison et lait
Poire
Poisson
Purée de pommes de terre,
. . carottes et haricots verts bio
BEBES

Petits suisses

Yaourt et compote maison

Concombre en salade
Sauté de dinde
Boulgour et champignons a la

créeme

Abricot

Pain maison au fromage

Banane

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts bio

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Radis au fromage blanc
Oeuf

Cougettes Bio a la Catalane et
pommes de terre

Fromage

Salade de fruits frais

GOUTER

Pain tranché au beurre

Poire

DEJEUNER

Des de poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et courgettes bio

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison

Jus de pamplemousse

Poulet a la tomate

Petits pois

Fromage

Pomme

Pain maison au fromage

Poire

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et petits pois

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Tomates cerises

Gratin de Colin

Poire

Lait et céréales

Péche

Colin
Purée de pommes de terre,

carottes et brocolis

Petits suisses

Yaourt et compote maison
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Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
DEJEUNER
Radis au fromage blanc Céleri rémoulade Melon
Couscous de poisson et ses Poulet Quiche lorraine
légumes
Carottes et pommes de terre Purée de légumes variés
GRANDS
Fromage Fromage Fromage
ET EXPLORATEURS 9 9 9
DU GOUT .
Poire Melon Pomme
GOUTER
Pain d'épices Pain maison a la confiture Pain tranché et fromage
Pomme Nectarine Nectarine
DEJEUNER
Poisson Poulet Oeufs
Purée de pommes de terre, Purée de pommes de terre, Purée de pommes de terre,
s . carottes et brocolis bio carottes et courgettes bio carottes et haricots courgettes bio
BEBES o
Petits suisses Yaourt Fromage blanc
GOUTER
Yaourt et Compote maison Fromage blanc et compote Petits suisse et compote maison

maison



	4: 
	jour 2 - 8: Dinde
	jour 5 - 10: Petits suisses
	jour 2 - 5: Fraise
	jour 4 - 8: 
	jour 3 - 7: Orange
	jour 3 - 11: Yaourt et Compote maison
	jour 3 - 1: Tomates en salade
	jour 4 - 10: 
	jour 5 - 6: Pain maison au fromage
	6: Entremet à la Vanille et biscuits
	jour 4 - 7: 
	jour 2 - 3: Purée de légumes variés
	jour 2 - 4: Fromage
	jour 4 - 3: 
	jour 3 - 6: Brioche maison et lait
	jour 2 - 2: Oeufs
	jour 3 - 4: Fromage
	jour 4 - 11: 
	JEUDI: Jeudi 1er
	jour 4 - 2: 
	9: Purée de pommes de terre, carottes et épinards
	jour 2 - 1: Radis au fromage blanc
	jour 3 - 5: Compote
	LUNDI: Lundi 28
	MERCREDI: Mercredi 30
	11: Yaourt et Compote maison
	3: Epinards et pommes de terre
	8: Colin
	jour 3 - 2: Poulet rôti aux herbes
	1: Carottes bâtonnets et fromage
	jour 2 - 7: Pomme
	jour 5 - 5: Orange
	MARDI: Mardi 29
	jour 5 - 8: Colin
	jour 3 - 3: Coquillettes
	jour 3 - 9: Purée de pommes de terre, carottes 
	jour 5 - 1: Concombre à la crème
	jour 3 - 8: Poulet
	jour 4 - 1: 
	joue 2 - 11: Fromage blanc et compote maison
	jour 5 - 11: Yaourt et compote maison
	VENDREDI: Vendredi 2
	jour 3 - 10: Fromage blanc
	jour 5 - 4: 
	jour 5 - 2: Colin à la provençale
	jour 4 - 4: 
	7: 
	jour 5 - 7: Pomme
	2: Crumble de poisson
	jour 2 - 9: Purée de pommes de terre, carottes et haricots verts
	jour 4 - 5: 
	jour 5 - 3: Gratin de fenouil
	10: Petits suisses
	jour 2 - 10: Yaourt
	jour 2 - 6: Pain maison et fromage
	jour 5 - 9: Purée de pommes de terre, carottes et courgettes
	jour 4 - 9: 
	jour 4 - 6: 
	5: Orange
	MOIS: Avril 2025


