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e

Mars 2025

Lundi 3

Radis au fromage blanc

Saumonen papillotte

Riz
GRANDS
F
ET EXPLORATEURS romage
DU GOUT
Pomme au four
Yaourt Bio
Fruit de saison
Saumon
Purée de pommes de terre,
. . carottes et courgettes
BEBES

Petits suisses

Yaourt Bio et Compote maison

Mardi 4

Jus de Pamplemousse
Dinde
Spaghettis de courgettes et de
pommes de terre

Fromage

Fruit de saison

Crépes au sucre

Fruit de saison

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Yaourt Bio

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 5
DEJEUNER

Potage céleri rave
Poulet
Carottes et pommes de terre
Fromage

Fruit de saison

GOUTER

Pain tranché au beurre

Fruit de saison

DEJEUNER

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et Poireaux

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison

Jeudi6

Concombre a la grecque

Agneau

Epinards et quinoa

Fromage

Compote

Pain maison au fromage

Fruit de saison

Agneau

Purée de pommes de terre,

carottes et épinards

Yaourt Bio

Fromage blanc et compote
maison

Vendredi 7

Velouté de laitue

Gratin du pécheur

Fromage

Salade de fruits frais

Pain d'épice au beurre avec du lait

Fruit de saison

Poisson
Purée de pommes de terre,

carottes et haricots verts

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison



Restauration

ala Souris verte

Lundi 10

Velouté de tomates

Colin en papillotte

GRANDS
F
ET EXPLORATEURS romage
DU GOUT .
Poire
Lait et céréales
Pomme
Poisson
Purée de pommes de terre,
s . carottes et courgettes
BEBES

Petits suisses

Yaourt eBio t Compote maison

Mars 2025

Mardi 11

Toast au foie de morue

Parmentier de patates douces au

jambon

Fromage

Compote

Pain tranché et fromage

Orange

Jambon

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 12
DEJEUNER

Salade d'endives et pommes
Dinde a la pékinoise
Riz
Comté

Orange

GOUTER

Pain maison au beurre et lait

Poire

DEJEUNER

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et épinards

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison
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Jeudi 13

Velouté des jours de rhume

Goulash

Pommes de terre

Edam

Pomme

Quiche aux légumes

Boeuf

Purée de pommes de terre,
carottes et courgettes

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison
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Vendredi 14

Asperges vinaigrette

Poisson sauce Aurore

Petits pos et carottes

Emmental

Salade de fruits frais

Brioche et lait

Fruit de saison

Poisson
Purée de pommes de terre,

carottes et brocolis

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison



Restauration

ala Souris verte

Mars 2025

Lundi 17

Houmous

Parmentier de poisson aux

épinards
GRANDS
F
ET EXPLORATEURS romage
DU GOUT
Orange
Banane et lait
Pain d'épices
Poisson
Purée de pommes de terre,
s . carottes et épinards
BEBES

Petits suisses

Yaourt Bio et Compote maison

Mardi 18

Velouté de Iégumes

Quiche lorraine

Purée

Fromage

Pomme

Pain tranché au beurre et lait

Orange

Des de volaille

Purée de pommes de terre,
carottes et courgettes

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 19
DEJEUNER

Jus d'orange frais
Poulet
Pommes noisettes
Fromage

Salade de fruits frais

GOUTER

Biroche maison au lait

Poire

DEJEUNER

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et brocolis

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison
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Jeudi 20

Velouté de lentilles

Sauté de dinde

Wok de légumes

Fromage

Poire

Milk Shake et biscuit

Pomme

Dinde

Purée de pommes de terre,

carottes et haricots verts

Yaourt

Fromage blanc et compote

maison
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Vendredi 21

Betterave et pommes rapées

Poisson au citron

Semoule

Fromage

Compote

Pain maison et fromage

Orange

Poisson
Purée de pommes de terre,

carottes et Potiron

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison



Restauration

ala Souris verte

Mars 2025

Lundi 24

Salade d'endives au bleu

Colin a la tomate

Haricots blancs

GRANDS
ET EXPLORATEURS
DU GOUT
Orange
Lait et céréales
Banane
Poisson
Purée de pommes de terre,
L carottes et courgettes
BEBES

Petits suisses

Yaourt et Compote maison

Mardi 25

Salade Luce

Emincé de dinde

Ratatouille

Fromage

Pomme

Pain tranché et fromage

Orange

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et potiron

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 26
DEJEUNER

Betterave en salade
Blanquette de veau
Riz
Fromage

Compote

GOUTER

Brioche maison au lait

Poire

DEJEUNER

Agneau

Purée de pommes de terre,
carottes et épinards

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison
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Jeudi 27

Velouté de légumes

Poulet des iles

Purée framboisine

Fromage

Poire

Pain maison au beurre

Pomme

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et haricots verts

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison
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Vendredi 28
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Concombre a la creme

Poisson a la chinoise

Pommes de terre sautées

Fromage

Salade de fruits frais

Entremet a la vanille

Poire

Poisson
Purée de pommes de terre,

carottes et poireaux

Petits suisses

Yaourt et compote maison



Restauration

ala Souris verte

Mars - Avril 2025

Lundi 31

Radis au fromage blanc

Saumon

Pommes de terre - Carottes

GRANDS
F
ET EXPLORATEURS romage
DU GOUT
Pommes au four
Yaourt Bio
Banane
Saumon
Purée de pommes de terre,
s = carottes
BEBES

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison

Mardi ler

Jus d'orange frais

Oeuf

Riz et brocolis

Brebicréme

Poire

Pain maison au beurre avec du
lait

Orange

Poisson

Purée de pommes de terre,
carottes et brocolis

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison

Mercredi 2
DEJEUNER

Avocat et sardines
Poulet
Purée variée
Fromage

Orange

GOUTER

Brioche maison

Pomme

DEJEUNER

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et épinards

Fromage blanc

GOUTER

Petits suisse et compote maison
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Jeudi 3

Asperges vinaigrette

Dinde

Pommes de terre sautées

Comté

salade de fruits frais

Cake salé a la tomate et la
mozzarella

Poire

Poulet

Purée de pommes de terre,
carottes et courgettes

Yaourt

Fromage blanc et compote
maison
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Vendredi 4
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Concombre a la grecque

Poisson Papillote

Lentilles

Emmental

Compote

Pain maison au beurre

Banane

Colin
Purée de pommes de terre,

carottes et haricots verts

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison



	4: Fromage
	jour 2 - 8: Dinde
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	jour 2 - 5: Fruit de saison
	jour 4 - 8: Agneau
	jour 3 - 7: Fruit de saison
	jour 3 - 11: Petits suisse et compote maison
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	jour 2 - 6: Crêpes au sucre
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	jour 4 - 6: Pain maison au fromage
	5: Pomme au four
	MOIS: Mars 2025


