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Le stade Guy Drut
se refait une beauté



C es animations vous permettront de (re)découvrir la 
piscine et ses multiples facettes : à la fois lieu de 
détente et de loisirs pour toute la famille, bassin 

d’entraînement pour les passionnés, mais également espace 
pédagogique et d’accompagnement santé/bien-être.

L’encadrement sera assuré par les maîtres-nageurs 
sauveteurs, en présence d’un formateur en secourisme 
pour la session sauvetage. Ces animations s’adressent aux 
adultes comme aux enfants, sans prérequis exigés (pas de 
certificat délivré). L’inscription est gratuite et peut se faire 
sur place, le jour J.

 �Initiation au sauvetage  
Mardis 18 et 25 avril - De 14h30 à 16h
Sensibilisation aux gestes de premier secours, découverte 
des techniques de sauvetage, présentation du matériel de 
secourisme
• 14h45 : nage avec palmes dans une ligne d’eau
• 15h : parcours apnée (cerceaux lestés, recherche d’objets) 
• 15h30 : �remorquage mannequin enfant et adulte 

puis en situation réaliste
• 15h45 : �découverte du matériel de sauvetage et de 

réanimation, prévention noyade et gestes qui 
sauvent

Encadrement : Hans Dhervillers, Stéphane Gasparoux 
et Joël Dumain (certifié formateur secourisme).

 �Animation jeux de balles 
Jeudis 20 et 27 avril - De 14h30 à 16h
Présentation du water-polo, beach volley, tennis de table, 
basket aquatique et beach raquettes
• 14h30 : accueil et présentation du programme
• 14h45 : début des activités 
• 16h : collation pour clôturer l’animation

Encadrement : Frédéric Lamirault.

Nouvelles activités à la piscine

Initiation au remorquage 
de mannequin
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Ce premier numéro de l’année de votre « Saint-
Cyr Sports » est l’occasion de revenir sur le 
changement de présidence au sein du Réveil 
sportif. Après 22 ans de bons et loyaux services, 
Claude Lemarié a passé le relais à Denis Reuiller 
en janvier dernier. Vous découvrirez ainsi leurs 
portraits croisés dans les pages qui suivent. Je 
les remercie sincèrement l’un et l’autre pour 
leur engagement en faveur de ce grand club 
omnisports qui fait la fierté de la ville.

Un dossier est consacré à l’important chantier qui va prochainement 
démarrer sur le site du complexe Guy Drut. La réhabilitation de la piste 
d’athlétisme s’accompagnera d’un passage à 8 couloirs qui permettra 
l’accueil de compétitions de plus grande envergure et une pratique plus 
qualitative pour tous les utilisateurs. C’est aussi la possibilité pour la ville 
de Saint-Cyr-sur-Loire et la section du Réveil sportif, de rayonner encore 
plus dans le milieu de l’athlétisme, dans le département et ailleurs.

Comme à l’accoutumée, vous découvrirez les actualités de quelques-
uns des clubs sportifs de la ville, tout comme l’agenda des rendez-vous 
sportifs du printemps et de l’été.

Je vous souhaite à toutes et à tous une agréable lecture de ce nouveau 
numéro.

Philippe BRIAND
Maire 

Vice-Président de Tours Métropole Val de Loire
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Cette édition de printemps de votre magazine 
spécial sports est à nouveau le reflet du 
dynamisme associatif qui fait l’identité de 
Saint-Cyr-sur-Loire. La richesse des activités 
y est souvent mise à l’honneur et c’est une 
notion à laquelle je tiens. Le sport dans ses 
multiples dimensions, sa vocation éducative, le 
goût de l’effort qu’il fait naître, la recherche de 
performances, mais aussi plus simplement le 
temps de pause qu’il offre, comme une bulle 

de bien-être que nous recherchons tous dans un quotidien souvent 
stressant.

Je suis heureux que ce numéro permette de saluer le parcours de 
Claude Lemarié, qui a tant donné pour le sport saint-cyrien pendant ses 
22 années de présidence. Je l’en remercie sincèrement. Et je souhaite la 
bienvenue à son successeur, Denis Reuiller, avec lequel une collaboration 
de qualité a déjà été initiée.

Enfin, je suis heureux de vous présenter les nouvelles activités que 
l’équipe de la piscine a concoctées pour vous. Initiation au secourisme, 
jeux de balles, elles auront lieu pendant les vacances de printemps et 
s’adressent à toute la famille. J’espère que le succès sera au rendez-vous 
afin que d’autres éditions puissent être programmées.

Jean-Jacques MARTINEAU
Conseiller municipal délégué aux sports et à la vie associative

Ce magazine est disponible en version 
audio sur le site de la Ville.
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L’équipe de la piscine municipale Ernest Watel vous propose de nouvelles activités 
pendant les vacances de printemps. Initiation sauvetage et animation jeux de balles, 
elles sont ouvertes à toutes et tous.

ACTUS

PLUSD’INFOS
Piscine municipale Ernest Watel - Rue de la Mairie

  02 47 42 80 81    piscine@saint-cyr-sur-loire.com
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Le stade Guy Drut
se refait une beauté

Après une quinzaine d’années d’utilisation intense, la piste d’athlétisme du complexe 
sportif Guy Drut montrait des signes d’usure ne permettant plus une pratique optimale 
du sport. D’importants travaux de rénovation vont commencer début mai.

Équipement majeur de la ville, occupant une surface de 
plus de 6,5 hectares, le complexe sportif Guy Drut a été 
inauguré le 8 mai 2004, en présence de l’athlète multi 

médaillé qui lui a donné son nom, champion olympique du 
110 mètres haies à Montréal en 1976.

Le site est rapidement devenu incontournable dans le 
paysage sportif saint-cyrien pour les entraînements et les 
compétitions du club de football de l’Étoile bleue et de 
la section athlétisme du Réveil sportif dont la montée en 
puissance des activités s’est développée années après 
années.

Restructurer le site dans sa globalité
Presque 20 années d’utilisation plus tard, la piste 
d’athlétisme a montré des signes d’usure, laquelle ne 
pouvait être réparée par une simple opération de reprise de 
la couche supérieure. Partant de ce postulat, la Municipalité 
a souhaité engager une réflexion plus globale intégrant 
tous les équipements du stade.

Le service des sports a engagé une concertation approfondie 
avec les deux utilisateurs principaux de l’équipement, mais 
également avec d’autres utilisateurs, plus ponctuels, que 
sont la section triathlon du Réveil sportif, les éducateurs 
sportifs de la Ville et les professeurs d’éducation physique 
et sportive des collèges.

La société Sport Initiatives a apporté son expertise dans les 
fonctions d’assistance à maîtrise d’ouvrage spécialisée dans 
l’ingénierie des terrains de sports.

Les travaux en détails
Cette phase de co-construction a abouti à la rédaction 
d’un projet de restructuration d’ampleur qui comprend 
notamment une délocalisation de plusieurs ateliers d’athlé-
tisme. Les travaux devraient commencer début mai et 
s’achèveront début septembre.

saint-cyr-sur-loire.com // avril 2023 // SAINT-CYR Sports

 ��Quelle sera la plus-value pour le club ?
Josette Bruneau : Avec le passage à 8 couloirs sur la totalité 
du stade, celui-ci passe en niveau national. Il pourra accueillir 
des compétitions nationales, en plus des championnats 
régionaux et pré-France, pour les valides comme pour les 
handisportifs. Cela permettra de mettre en valeur le club 
pour ses capacités d’organisation, tout comme la Ville, 
toujours partenaire de nos compétitions.

 �Comment allez-vous vous organiser 
pendant la période des travaux ?

J. B. : En fonction des catégories et des spécialités, les 
athlètes se retrouveront sur les stades de Fondettes, de 
Joué-lès-Tours et de Grandmont à Tours. Je remercie ici les 
clubs pour cet accueil temporaire mais aussi la Ville, c’est 
une bonne nouvelle pour tous que cette piste, qui date de 
2004, soit rénovée.

Deux questions à Josette Bruneau, 
présidente de la section athlétisme
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PRINCIPAUX CHANGEMENTS À VENIR POUR LE FOOTBALL :

• �N°8 : remplacement du drainage et du système d’arrosage du terrain d’honneur 
• �N°9 : création d’un second terrain de football à huit côté « plaine de jeu »

PRINCIPAUX 
CHANGEMENTS 
À VENIR POUR 
L’ATHLÉTISME :

• �N°1 et 2 : �rénovation et élargissement de la 
piste à 8 couloirs

• �N°3 : �déplacement du saut en longueur et 
du triple saut

• �N°4 : �déplacement du saut à la perche 
et création d’une demi-lune

• �N°5 : �création d’une aire de lancer de poids

• �N°6 : �remplacement de la cage de lancer 
côté EHPAD

• �N°7 : �déplacement de la seconde cage de 
lancer du nord-ouest au sud-ouest

Le revêtement choisi est utilisé dans la 
grande majorité des constructions de ce type, 
adapté aussi bien aux activités des publics 
scolaires qu’à celles d’un club d’athlétisme. 
Il est constitué d’une couche inférieure dite 
« grille noire » composée de granulats et d’une 
couche supérieure d’usure dite « topping » 
réalisée en résine.
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PORTRAIT

Changement 
de présidence 

au Réveil sportif
Président depuis 22 ans, Claude 

Lemarié a passé le flambeau à 
Denis Reuiller lors du conseil 

d’administration du 25 janvier dernier. 
Portraits de deux hommes engagés.

F igure incontournable du monde 
associatif local, Claude Lemarié 
était à la tête du Réveil sportif 

depuis 22 ans. Même en cédant son 
siège de président, il a assuré de sa 
disponibilité pour continuer à faire 
évoluer le club aux 3 300 adhérents.

 �Saint-Cyr Sports : 
22 ans en tant que 
président, ça n’est 
pas rien !

Claude Lemarié : C’est effectivement 
toute une vie ! Presque un quart de 
siècle ! Le Réveil sportif a énormément 
évolué et cela grâce à une équipe de 
bénévoles soudés. Je tiens à remercier 
le conseil d’administration pour ces 
22 ans passés ensemble pour le 
bon fonctionnement du club. Michel 
Audemont a occupé le poste avant moi 
pendant 27 ans, soit près d’un demi-
siècle si l’on cumule nos deux mandats. 
En regardant dans le rétroviseur, je 
me rends compte des changements 
depuis ma prise de fonctions. En 
janvier 2000, nous n’avions pas de 
salariés, mais quelques mois plus tard, 
nous avions déjà recruté trois emplois 
jeunes pour le handball, l’athlétisme et 
le tennis de table.

 �Une évolution qui 
s’est faite en lien 
avec les différentes 
Municipalités ? 

C. L. : Elles ont fait et font toujours 
beaucoup pour le sport, notamment 
en termes d’infrastructures. Je 
pense au complexe sportif Guy Drut, 
au gymnase Sébastien Barc, qui 
accueille la salle Henri Paillet, dédiée 
au tennis de table et la salle Marie-
Rose Perrin, à la montée en gamme 
des infrastructures de tennis, à la 
construction d’une salle de la boule de 
fort et j’en oublie sûrement… Des aides 
financières et techniques constantes 
sans lesquelles la vitalité du club ne 
serait pas celle qu’elle est aujourd’hui. 
Une collaboration qui s’est faite avec 
plusieurs adjoints aux sports, Pierre 
Davenier, Patrice Vallée et Jean-Jacques 
Martineau et deux responsables des 
sports dans l’administration, Jean-Pierre 
Safont et Benjamin Lecoq.

 �Comment les sections 
ont-elles évolué ?

C. L. : Le club compte aujourd’hui 
15 sections, 300 bénévoles et 3 300 

adhérents, un chiffre record ! Malgré le 
départ de deux sections - le handball 
pour cause de professionnalisation 
et le judo - je retiens la création de 
plusieurs activités telles que l’éveil 
de l’enfant, le tir à l’arc, l’escalade, 
l’escrime, le triathlon et bien sûr la 
boule de fort.  Certaines d’entre elles 
affichent complet aujourd’hui et la 
réflexion est en cours pour satisfaire 
la demande grandissante. Le projet 
de création d’une section handicap 
multisports du type éveil fait partie 
des projets de la nouvelle équipe, 
tout comme l’ouverture d’un cours de 
gymnastique artistique masculine.

 �Quel est votre état 
d’esprit ?

C. L. : Je suis heureux d’avoir apporté 
ma pierre à l’édifice et d’avoir fait du 
Réveil sportif un club omnisports qui 
rayonne dans la métropole, pour 
toutes les générations et tous les 
niveaux de pratiques. Les résultats 
sont à la hauteur de nos espérances et 
certaines sections comptent de grands 
champions parmi leurs effectifs, quelle 
fierté ! Une fierté aussi que d’autres 
aient obtenu des labels, notamment 
pour l’accueil de publics empêchés ou 
présentant un handicap.

J’ai pu fêter les 70 ans puis les 80 ans 
du club ; les 100 ans sont dans la ligne 
de mire et c’est avec beaucoup de 
confiance que je laisse à la jeunesse 
le soin de les fêter comme il se doit. 
Je profite de ces quelques lignes 
pour remercier Denis Reuiller, mon 
successeur, qui a toute ma confiance.

Denis Reuiller fait partie du bureau 
du club omnisports depuis 2008. 
Son fonctionnement, les différentes 
sections, celles et ceux qui les font 
vivre ne sont donc pas une découverte 
pour lui. Il prend les rênes avec 
beaucoup d’humilité et avec la volonté 
d’agir dans la continuité de son 
prédécesseur.

 �Pouvez-vous vous 
présenter en quelques 
mots ? 

Denis Reuiller : J’ai 70 ans et suis 
originaire de la Vienne. Je suis retraité 
de la SNCF depuis 2008 où j’occupais 
un poste dans les ressources humaines 
et le management. Mon quotidien 
est bien occupé et j’ai beaucoup de 
passions : la randonnée, le bateau, la 
lecture, le jardinage, les voyages. J’ai 
toujours été très investi dans le milieu 
associatif, je pense tenir cela de mes 
parents, eux-mêmes très impliqués. Et 
je suis conseiller municipal à Saint-Cyr-
sur-Loire depuis 2020.

 �Comment abordez-vous 
ce nouveau rôle ?

D. R. : J’y mettrai tout mon engagement 
et travaillerai dans la continuité de 
Claude. Je suis au bureau directeur 
depuis 2008 comme vice-président 
chargé du personnel et du juridique. Je 
l’ai donc accompagné depuis toutes 
ces années, ainsi que Michel Audemont, 
son prédécesseur. Ensemble, nous 
avons modernisé l’association juridi-
quement et socialement, nous nous 
sommes professionnalisés pour répon-
dre aux différentes évolutions. Le RS 
est devenu une PME avec 28 salaires 
à honorer chaque mois, cela nous 
engage.

 �Quelle relation 
entretenez-vous avec 
Claude Lemarié ?

D. R. : Au RS, il existe une habitude, 
le transfert de compétences, qui se 
concrétise par l’accompagnement du 
nouveau président par l’ex-président. 
Claude reste premier vice-président 
chargé des relations publiques et 
institutionnelles. Une relation de 
confiance s’est installée entre nous, les 
décisions importantes sont prises en 
concertation, il n’y a pas de raison que 
cela change !

 �Quels sont les défis 
à relever ?

D. R. : Le club dépasse les 3 300 
adhérents, un chiffre jamais atteint. 
Et la plupart des sections a atteint 
sa capacité maximale d’accueil. La 
question est : comment répondre aux 
nouvelles demandes ? Elles-mêmes 
intimement liées à la croissance de la 
ville, aux quartiers qui fleurissent et 
leurs nouveaux habitants. Une réflexion 
s’impose en termes de personnels, de 
finances, d’équipements. Elle se fait en 
lien étroit avec la Municipalité, laquelle 
nous accompagne et nous soutient. 
Tout ce qui a trait au bénévolat est 
également stratégique. Certaines 
sections ont du mal à se renouveler. Il 
faut motiver la relève, donner envie de 

s’engager et faire confiance aux plus 
jeunes sur lesquels nous pourrons 
nous appuyer en toute confiance. 

 �Quelles sont les réussites 
du club ?

D. R. : Les résultats sportifs et la bonne 
santé de nos sections. L’année dernière, 
nous avons compté un champion 
d’Europe de tennis de table (NDLR : 
Thomas Sallier), nous en sommes fiers. 
Le fait que toutes les activités puissent 
être pratiquées, quel que soit l’âge, 
de 3 à 90 ans, est une vraie force 
également. La convivialité entre 
bénévoles et la mixité sociale qu’offre le 
milieu associatif est une vraie richesse.

PLUSD’INFOS
 www.rssc.fr

Le bénévole 
ne demande rien, 

un sourire lui 
plaît autant 

Claude Lemarié lors 
d’une compétition d’athlétisme

Denis Reuiller a pris 
la présidence 
en janvier 2023

BÉNÉVOLES
300

3 300 
ADHÉRENTS

15 SECTIONS



L a réussite de l’événement repose sur un socle solide 
de bénévoles. Ils sont 107 à être mobilisés pour 
l’édition 2023 (550 participants sont attendus). Les 

deux-tiers exercent des missions de signaleurs, tandis que 
le tiers restant a en charge l’accueil des participants pour 
la remise des dossards, l’organisation des ravitaillements 
sur le parcours et la gestion des arrivées, l’encadrement 
de la course enfants. 

Jean-Pierre Picard, bénévole de longue date, endosse de 
nombreuses responsabilités : la partie administrative, la 
sécurité, la signalétique, la définition du parcours. Il témoigne : 
« C’est agréable de se retrouver au sein d’une équipe 
d’organisation, de partager des moments intenses dans la 

préparation de l’épreuve. Notre bonne entente est la condition 
essentielle à un travail d’équipe fructueux. La satisfaction des 
participants, tout comme la fidélité des bénévoles sont une 
récompense. La recherche de partenaires pour assurer le bilan 
financier équilibré et celle de nouveaux bénévoles sont deux 
points sensibles dans l’organisation de l’événement. Une fois 
l’édition 2023 passée, place à celle de 2024, année des JO à 
Paris et nous y avons déjà réfléchi ! ».

PLUSD’INFOS
Ronde de la Choisille – Dimanche 4 juin 2023
Complexe sportif sportif Guy Drut

 laronde-delachoisille.org

L’activité se présente ainsi comme une discipline complète. La phase 
marche nordique sollicite tous les muscles du corps, la respiration se 
met au diapason de la marche qu’elle rythme. Le yoga, équilibre et 

fait travailler les muscles en profondeur. Le cadre, quant à lui, invite à la 
méditation en pleine nature. Ce « yoga qui marche et qui respire la nature » 
a été créé par Thomas Faillat en 2016. 

Cette nouvelle discipline du Réveil sportif est animée par Patricia Bain, 
instructrice Nordic Yoga. Les cours ont lieu deux fois par semaine : le jeudi 
de 9h30 à 11h et le samedi de 10h à 11h30. Rendez-vous sur le site du 
complexe sportif Guy Drut.

Informations et inscription :
 06 45 83 68 00   patricia.bain@wanadoo.fr

La Ronde 
de la Choisille 

côté coulisses

Nordic yoga : nouvelle activité du Réveil sportif

Autrefois appelée « Les Cyriennes », puis « corrida », organisée dans le quartier Mailloux, 
la course dans les rues de Saint-Cyr a pris le nom de « Ronde de la Choisille » en 2010, 
quittant le milieu urbain pour une nouvelle identité, celle d’une course nature.

Le Nordic Yoga est une discipline d’extérieur qui allie la marche nordique et le hatha-yoga. 
S’il est nordique, c’est du fait des bâtons de marche - nordique -  qui sont utilisés. 
Leur utilité dépasse la phase de déplacement puisqu’ils aident à garder l’équilibre 
dans certaines postures complexes. 

Des sports  qui roulent

Saint-Cyr-sur-Loire compte deux associations de boulistes, pétanque et boule de fort,
qui profitent d’infrastructures spécifiques. Deux clubs à taille humaine, où le sérieux
de la pratique se mêle à des moments de convivialité attendus. Petit tour d’horizon.

 �L’Amicale pétanque : 
un fonctionnement 
familial

Institution nichée rue Roland Engerand 
depuis plusieurs décennies, l’Amicale 
pétanque compte 90 licenciés âgés de 
24 à 91 ans. Les boulistes, hommes et 
femmes, se retrouvent tous les après-
midis, du lundi au samedi, sur l’un des 
68 terrains du boulodrome Georges 
Primault. 

À la tête du club, Viviane Goalard, 
dynamique et souriante septuagénaire, 
qui en a pris les rênes en octobre 
2022. Heureuse d’avoir embrassé ces 
fonctions, elle bichonne ses adhérents 
et bouillonne de projets. Soutenue par 
les membres du bureau, elle organise 
challenges, mêlées tous les lundis et 
autres temps forts autour du sport 
populaire méridional ; elle a également 
à cœur de proposer des moments 
conviviaux : pot de bienvenue, après-
midis crêpes, loto, concours de belote 
avec pot-au-feu maison. La cuisine et le 
grand club-house se prêtent idéalement 
à l’accueil de ces moments de partage.  
Très attachée à la notion d’amicale, 
la présidente tient à ce que le club 
s’ouvre vers l’extérieur, à ce que toutes 

les générations et tous les profils 
soient accueillis, dans une ambiance 
conviviale. 

PLUSD’INFOS
Boulodrome Georges Primault
44 rue Roland Engerand 
ouvert du lundi au samedi de 14h à 18h 

 06 23 13 38 48
  �Coût d’une licence : 52 € 
(+ tenue complète hiver/été : 75 €)

 �La boule de fort : 
une identité ligérienne 
forte

Créée en 2002, l’Amicale Saint-Cyrienne 
de boule de fort a rejoint le Réveil sportif 
en 2012. Avant d’évoluer dans leur 
salle spécifique située rue de la Croix 
de Périgourd - rénovée en 2022 -  les 
boulistes se donnaient rendez-vous à 
Ambillou. 

Le club compte 84 adhérents âgés de 
55 à 94 ans et forme une communauté 
de joueurs qui se connaît bien. Si 
les licenciés sont à 84 % masculins, 
les femmes prennent leur place 
doucement mais sûrement au 
cœur du jeu ligérien qui, jusque 
dans les années 1990-2000, n’était 

pas ouvert à la gent féminine. 
Un sport qui sort progressivement 
de sa confidentialité, qui exige 
concentration, réflexion et technique.

La présidence est assurée depuis 2015 
par Annie Delarue, 75 ans, assistante 
commerciale à la retraite et grande 
passionnée. Elle peut s’appuyer sur une 
équipe de 12 personnes compétentes 
pour l’aider à assurer la gestion du 
club : organisation de compétitions 
avec comme maîtres-mots respect et 
courtoisie, mais également de moments 
de convivialité, la salle qui jouxte la piste 
pouvant accueillir jusqu’à 40 convives.

PLUSD’INFOS
Salle de boule de fort
160 rue de la Croix de Périgourd 
ouverte du lundi au samedi 
de 14h à 19h (sauf jeudi)

 06 88 78 92 35
  �Coût d’une licence : 25 € 
+ 1 € par partie 
(18 € la deuxième année et suivantes)
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À LA LOUPE ACTUS

HOMMAGE À
Roger Delarue, 

qui était trésorier du club, 
décédé en janvier 2023

Jean-Pierre Picard (témoignage)

Patricia Bain 
est l’instructrice 
de la discipline



L ’épreuve, qui s’est intégrée à l’événement 
phare de Tours (10 km, 20 km et marathon), est 
reconduite cette année. Le parcours, mêlant 

zones urbaines et bords de Loire, est le même qu’en 
2022, avec un passage à Saint-Cyr-sur-Loire par les 
quais de Loire, de Saint-Cyr, des Maisons Blanches, 
la rue de la Mairie et le parc de la Perraudière. Un 
point de ravitaillement y attendra les participants 
avec un accompagnement en musique. Une virée 
non chronométrée est proposée cette année sur le 
même parcours.

L’heure de départ est programmée à 10h45 
place Anatole France (10h50 pour la virée non 
chronométrée) et l’arrivée sur l’île Aucard. 

Nouveauté cette année : le label FFA national, 
lequel devrait attirer plus de marcheurs car il 
permet de gagner plus de points à titre individuel 
(l’épreuve est qualificative pour le championnat de 
France 2024). L’équipe organisatrice a en projet 
d’organiser une épreuve de marche nordique de 
20 km, labellisée, en 2024.
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EN IMAGES

175 archers étaient réunis 
début février au gymnase Louis 
Stanichit pour le championnat 
départemental de tir en salle.

Le Fukuri Iaïdo Club 
de Touraine a organisé 
un stage en janvier 2023. 
34 participants sont venus 
de la région Centre-Val de 
Loire et d’ailleurs pour suivre 
l’enseignement de 
Jean-Jacques Sauvage.

Le 26 mars, la section triathlon du Réveil 
sportif a organisé une nouvelle édition de 
son duathlon (épreuve sélective pour le 
championnat de France jeunes).

Au mois de mars, Abyss Plongée 
a organisé son septième trophée 
d’apnée à la piscine municipale 
Ernest Watel.

LUNDI 22 MAI  
Triathlon scolaire*

 �Piscine municipale 
et parc de la Perraudière

JEUDI 1er JUIN 
Rando-roller* 

 �Parc de la Tour

DIMANCHE 4 JUIN  
Ronde de la Choisille
Courses nature : 10 km et 15 km 
Marche nordique : 10 km 
Course enfants et balade : 4 km

 �Départ complexe sportif Guy Drut 

MARDI 13 JUIN 
Sortie vélo*

 �Rues de la ville

SAMEDI 17 JUIN 
Gala de la section 
gymnastique artistique 
féminine du RSSC

 �Gymnase Sébastien Barc

VENDREDI 23 JUIN
Inter-Cyriennes* 
(multisports)

 �Stade Guy Drut et gymnase 
Sébastien Barc

SAMEDI 9 SEPTEMBRE
Journée des associations 
De 9h à 15h 

 �Stade Guy Drut

* �Manifestations organisées 
par la Ville, service vie 
scolaire-jeunesse.

3e édition des 10 km
de marche nordique

Après deux années couronnées de succès, les 10 km de marche nordique reviennent 
à Tours et à Saint-Cyr-sur-Loire, le 24 septembre 2023, avec un label national.

ACTUS

Prenez date !

PLUSD’INFOS
  www.runningloirevalley.com
  �Tarifs : de 20 € (jusqu’au 31 mai) 
à 26 € (la veille de la compétition)
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> 18 & 25 AVRIL

SAUVETAGE

> 20 & 27 AVRIL

SPORTS ET PARCOURS
AQUATIQUES

Vacances de printemps

PISCINE MUNICIPALE

41 rue de la Mairie02 47 42 80 81

www.saint-cyr-sur-loire.com
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Sans inscription


