Restauration

ala Souris verte

Décembre 2025

GRANDS
ET EXPLORATEURS
DU GOUT

BEBES

Lundi 1er

Salade d'endives au comté

Gratin du pécheur

Purée variée

Yaourt Bio

Fruit de saison

Entremet

Fruit de saison

Poisson
Purée de pommes de terre,

carottes et haricots verts

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison

Mardi 2

Velouté de champignon

Agneau

Haricots rouges

Fromage

Salade de fruits frais

Pain tranché au fromage

Fruit de saison

Agneau
Purée de pommes de terre,
carottes et courgettes

Yaourt Bio

Yaourt Bio et compote maison

Mercredi 3
DEJEUNER

Toast a la sardine
Poulet des fles
Riz
Fromage

Fruit de saison

GOUTER

Brioche maison et Yaourt Bio

Fruit de saison

DEJEUNER

Purée de pommes de terre,
carottes et petits pois

Fromage blanc

GOUTER

Yaourt Bio et compote maison

-\

Jeudi 4

Duo de haricots en salade
Sauté de dinde
Chou-fleur
Fromage

Fruit de saison

Pain maison au beurre

Fruit de saison

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et petits pois

Yaourt Bio

Yaourt Bio et compote maison

SAINT-CYR-SUR-LOIRE

Vendredi 5

Macédoine et pamplemousse

Saumon en papillote

Lentilles

Yaourt Bio

Fruit de saison

Milk-shake et biscuit

Fruit de saison

Poisson

Purée de pommes de terre,
carottes et potiron

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison



SAINT-CYR-SUR-LOIRE

Restauration

ala Souris verte

Décembre 2025

Lundi 1

Velouté a la tomate

Poisson sauce aurore

Fromage
GRANDS
F
ET EXPLORATEURS romage
DU GOUT . .
Fruit de saison
Pain maison au miel et Yaourt Bio
Fruit de saison
Poisson
Purée de pommes de terre,
s . carottes et haricots verts
BEBES

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison

Mardi 2

Canapé de foie de morue

Poulet

Trio de légumes

Fromage

Salade de fruits frais

Pain tranché au fromage

Fruit de saison

Poulet
Purée de pommes de terre,

carottes et courgettes

Yaourt Bio

Yaourt Bio et compote maison

Mercredi 3
DEJEUNER

Salade de chou rouge
Blanquette de veau
Riz aux carottes
Yaourt Bio

Fruit de saison

GOUTER

Brioche maison au lait

Fruit de saison

DEJEUNER
Veau
Purée de pommes de terre,
carottes et petits pois

Fromage blanc

GOUTER

Yaourt Bio et compote maison

-\

Jeudi 4

Céleri rémoulade
Escalope de dinde
Brocolis - semoule

Fromage

Fruit de saison

Pain au beurre

Fruit de saison

Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et petits pois

Yaourt Bio

Yaourt Bio et compote maison

Vendredi 5

Salade d'endive au requefort

Brandade de poisson

Fromage

Fruit de saison

Pain d'épices et Yaourt bio

Fruit de saison

Poisson

Purée de pommes de terre,
carottes et potiron

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison



Restauration

ala Souris verte

Décembre 2025

GRANDS
ET EXPLORATEURS
DU GOUT

BEBES

Lundi 15

Velouté de céleri

Saumon

Dahl de lentilles et épinards

Yaourt Bio

Fruit de saison

Brioche maison au lait

Fruit de saison

Poisson
Purée de pommes de terre,

carottes et haricots verts

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison

Mardi 16

Betterave rouge en salade

Oeuf dur

Riz au légumes

Fromage

Fruit de saison

Pain tranché au fromage

Fruit de saison

Poulet
Purée de pommes de terre,

carottes et courgettes

Yaourt Bio

Yaourt Bio et compote maison

Mercredi 17
DEJEUNER

Jus d'orange
Dinde
Pommes de terre sauté
Fromage

Compote

GOUTER

Pain au lait et Yaourt bio

Fruit de saison

DEJEUNER
Dinde

Purée de pommes de terre,
carottes et petits pois

Fromage blanc

GOUTER

Yaourt Bio et compote maison

-\

Jeudi 18

Mini feuilleté
Poulet sauté a la sauce de pain
d'épice
Pommes duchesse

Fromage

Fruit de saison

Buche a la confiture

Fruit de saison

Poulet
Purée de pommes de terre,
carottes et petits pois

Yaourt Bio

Yaourt Bio et compote maison

SAINT-CYR-SUR-LOIRE

Vendredi 19

Salade luce

Colin

Ratatouille

Fromage

Fruit de saison

Pain d'épices et Yaourt Bio

Fruit de saison

Colin
Purée de pommes de terre,

carottes et potiron

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison



Restauration

ala Souris verte

Décembre 2025

GRANDS
ET EXPLORATEURS
DU GOUT

BEBES

Lundi 22

Canapé de rillettes de sardines

Colin a la tomate

Quinoa

Fromage

Fruit de saison

Pain maison au fromage

Fruit de saison

Colin
Purée de pommes de terre,

carottes et haricots verts

Petits suisses

Yaourt Bio et compote maison

Mardi 23

Velouté de carottes

Poulet

Pommes de terre

Fromage

Salade de fruits frais

Yaourt Bio et Madeleine

Fruit de saison

Poulet
Purée de pommes de terre,

carottes et courgettes

Yaourt Bio

Yaourt Bio et compote maison

Mercredi 24
DEJEUNER

Salade de betterave

Gratin au saumon

Yaourt Bio

Fruit de saison

GOUTER

DEJEUNER
Saumon
Purée de pommes de terre,
carottes et petits pois

Fromage blanc

GOUTER

SAINT-CYR-SUR-LOIRE

Jeudi 25

Vendredi 26



